COCTOJBA CO Irpvn BO PENYBJ/TIUKA C. MAKEAOHMUIA,
CE30HA 2025/2026
(49-Ta Hepgena, po 07.12.2025)

HEAENTHU NOAATOLUM

EnnaemmnonolwKkun Haa3op

Bo TekoT Ha 49-Ta Hegena opg 2025 roauHa (oa 01-07.12.2025), Bo P.C. MaKeaoHuja, npujaseHn ce 96
cnyyau Ha rpun (1=5,2 /100.000 skutenu), Ha rpynHy npujasu 3a 3aboneHn oa rpmn/3abonysarba CAMYHU Ha
rpun, 3a 15,8% nomasiky BO 04HOC Ha MMHaTaTa Hegena (n=114). CnopeabeHo co 49 Heaena og MMHaTaTa
ce3oHa ce 3abenexxyBa 3rosiemyBarbe og 9,1%, Kora bea peructpupaHun 88 3abosieHN Anua, AOAEKA BO
OZlHOC Ha MoAeNoT 3a nocneaHute 15 cesoHu (n=148), ce pernctpmpa Hamanysame of 35%.

3aboneHuTe AnLA oBaa Heaena ce peructpupanm so 13 UJ3/ME, oaHocHo Bo KymaHoBo - 17, Oxpug - 12,
Tetoso - 11, MakegoHckn bpog — 10, Kasagapum — 9, Ckonje — 8, MNpunen — 6, Wtmun n Pagosuw no 5,
butona v Burunua no 4, Crpymuua — 3 1 Foctmeap co 2 npunjaBeHn cayyau.

Bo ogHocC Ha Bo3pacTa, o4 15-64 roamHu permnctpmpanm ce 85 nnua, Hag 65 rognHn — 6, og 5-14 rogmuHmn —
4, nvua v op 0-4 roguHu eaHo 3aboneHo gete.

MpnjaBeHaTa MHUMAEHUA € NoA4 HegesnHaTa rpaHuUAa Ha Ce30HCKATa aKTMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(1=22.03/100.000), 04HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/1e3 BO C€30HaTa Ha rpun.

BupyconoLwKn Haa3op

Bo TekoT Ha 49-Ta M3BelTajHa HeAena, BO BMPYCONOWKaTa fabopaTtopuja Ha U3 PCM, npucturHaa 26
maTepujanun og, pyTMHCKMOT n CAPU Hap3opoT 3a nabopaTopuUCKO TecTUparbe, NapanenHo TecTMpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unam RSV.

Opf, BKYNHO TeCcTUpaHUTE maTepujann, AeTeKTUpaH e eaeH Mo3uTMBHM caydaj Ha Influenza A(H3) n aBa
AeTeKTupaHu cnydam Ha RSV og Kou n geata ce RSV tun B. Hema gokaxkaHu SARS-CoV-2 no3mtneHm amua.

KYMYJIATUBHU NOAATOLMU

EnnaemmnonowKku Hagsop

Bo ce3oHarta 2025/2026 skynHWOT 6poj Ha caydan Ha rpun/3abonyBarba CAMYHM Ha rpun nsHecysa 872
(1=47,5/100.000).

Bo cnopepba co uctMoT nepumoa o4 MMHaTaTa ce3oHa (n=542), 6pojoT Ha NpujaBeHn cayyaun e 3ronemMeH 3a
60,9%, a BO 04HOC HAa MOAENOT 04 nocneaHuTe 15 ce3oHn (N=764) ce perucTpmpa Hamanysame og 35%.

KymynatusHo, 3aboneHute ce npujaseHun oa 16 LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3abosieHn nnua ce pernctpupa
Ha TepuTopuja Ha [loctmuBap (n=239) a HajBMCOKa KymynaTMeBHa uHumgeHua (1=405,5/100.000) ce
perncrpupa Ha Teputopujata Ha MakegoHCKM bpoa.

Bo ogHoc Ha auctpubyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3pPacHM rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHn ce
npujaBeHN BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaKka Hajronem aen og Hacenenueto (og 15-64 roauHu) — 669
cnyyaum (76,7%).

Bupyconowkn Hagsop

Bo gocerallHMOT Tek Ha ce3oHaTa 2025/26, Bo BMpyconoLlKaTa nabopaTtopuja Ha MI3 PCM ce npucturHaTty
241 matepujanu og pyTMHCKMOT U CAPU Hap3opoT, 3a 1abopaTopmucKo TecTMpatkbe, NapanesiHo TeCTUPAHU
3a Influenza, SARS-CoV-2 u/vnn RSV.

Opf, BKYNHO TeCTUpPAHUTE MaTepujanun, perucTtpupaHm ce 5 nosmtmsHm pesyntatm 3a SARS-CoV-2, 5
no3nTnMBHU Ha RSV (RSV HecynTunusmpad — 1 n RSV-B — 4) u 3 no3nTuBHU pe3yntatu Ha rpun — 2 Influenza
A(H1)pdmO09 n epeH A(H3)




OonwTn MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTtute MEPKU 3a 3alUTUTa o4 rpun ce HaCoO4Ye€HU KOH CUTE aKYTHUN peCcnnpaTopHU 3a6onyBa|-ba M MOXe Aa
ce o4 ronema Kopwucr, 0cobeHo akKo ce NPMMeHYBaaT BO TEKOT HA LLE/IMOT 3UMCKN NEePUOL:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPUM Kaae NpecTojyBaaT noseke nyfe, ocobeHo Aa

ce nsberHyBa 6/1M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce BOMHM UM COMHUTENHWU — KallnaaT, KMBaaT, MMaaT

noKayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe Co BoAa U canyH UM Ae3nHPEKLMOHO CpeacTBo.

[a ce 3arpeBaaTt NpocTopMuTe 3a NPECTOj U YeCTOo Aa Ce NPOBETPYBaar.

MpenopayanBo e Tonno, CIOEBUTO 06NeKyBare, TONAM batby.

[a ce nujaT ToNAM HanuTouM (4aeBu U Cynu), OBOLLHU LEAEHM COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaart cBeXKu NpoAyKT1 6oratv co BUTaMMHM MU MUHEPaNn, Hajaobpo OBOLWje U 3eNeHYYK KoM

My Ce HEeOMNXo4HM Ha opraHn3moT. OcobeHo ce NoXKeaHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LUTPOHK,

JIMMOHMU, NOPTOKaNu). [JOKONKY He ce pacnoara CEeKorall CO CBEXM NpexpambeHn NpoayKTu, MoXKe

[a ce KopUcTaT u MyNTUBUTAMMUHCKN HanMToUM M npenapaTtu.

» [paKTMKyBarbe 34paB HAUYMH Ha KUBOT U HAaBUKM, BKAYYMTENHO A06ap COH U 04MOp, 34PpaBa XPaHa,
oApXKyBajTe GMU3MUKA U NCUXMUYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

YVVVVYV

CunHuot MMYHUTET Ke BWM MOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBun UanM nonecHo Aa ce cnpasute COo rpunoTt u“
3a6onyBaH>aTa CZIMYHK Ha rpun. Cenak, aypun n ga Ccte CoBplwleHO 34paBun U Oa Nmate CUAEeH MMYHUTET,
MOXe Oa 3abonute oA rpun nam 3a6onyBa|-be C/IMYHO Ha rpun.

LLito aoKonky ce pasboaute og rpun?

Cnepete rv cnegHuTe Npenopaku:

OcTaHeTe AoMa M He oaeTe Ha paboTa, BO yUMAULITE UM HA MECTa KaZle MMa MHOry nyre.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTU M IeCHA XpaHa.

N36erHyBajTe 6AMCKM KOHTAKTM CO /1MLLATA CO KOW XKUBEETe, He NMPMMajTe NoceTu AoaeKa cTe 6ONHW.
MoKpMjTe ro HOCOT U ycTaTa CO WaMMUBYE NMPWU Kawnake M KuBame. Mo ynotpeba, ¢pnete rm Bo

YV V VYV

Kopna 3a oTnagoum.
HoceTe 3alWITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBoMTe BIMCKM BO LIOMOT, KOra KalunaTe U KuBare.
MpaKTUKyBajTe YECTO U TEMENIHO MMEHE Ha paLie Co TOMNa BOAa U CanyH.

KopucTeTe BnaXKHM MapaMumntba KOM COAPXKAT aNIKOXON UK CPEeACTBO 3a Ae3nHdeKUMja Ha paueTe.
MN3berHyBajTe Aonnpake Ha 04MTe, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja npocTopujaTa Kage npecrojysaTe AoAeKa cTe 60NHM.

OAprKyBajTe ja uMcTa BawaTa OKO/IMHA — NPeaMeTH, MOBPLUMHU CO CPEACTBa 33 XUTMEHA HA AOMOT.
AKo cTe Hag 65 roguMHu UAM MmaTe XPOHUYHM 3abonyBarba, UK LOKO/IKY CUMNTOMUTE Ha Bonecta
ce B/IOWYBAaT UM TpaaT NoBeKe AeHOBU — NobapajTe 1eKapcKa NomoLL.

VVYYYVYYVY

ENMAEMUONOLLIKN KOMEHTAP

Ce 3abenexKyBa Bapujaumja Ha 6pojoT U MHUMAEHL,ATA Ha 3a60/1yBarba CIMYHU HA TPUN Ha HeA,EeNHO HUBO,
HO ceyluTe BO PaMKUTE Ha BOHCE30HCKAa aKTUBHOCT. MaKo ce peructpupaHu npBute Cayyaum Ha rpun,
NPOLEHTOT Ha NMO3UTUBHOCT OCTaHyBa noa 10%. CornacHO oBMe NOAATOLM aKTUBHOCTA Ha BUPYCOT Ha
rPUNoT cé ywTe MMa CnopaguyHa akTUBHOCT U HU30K UHTEH3UTET Ha LUPKYIUPakbeE.



https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuMHaUmjaTa NPOTMB CE30HCKU rpun e HajepuKacHa 3aiTUTa 04 0Ba 3abonyBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopadvyBa BaKUMHAUMWja Ha LENOTO HaceneHue, ocobeHO Ha /Mua Kou npunaraat Ha T.H.
PU3NYHKM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

Moctapute nnua (Hag 65 rogmHm)

Jeua Ha Bo3pacT oA 6-59 meceum

Jlnua noctapu og 6 meceum co XpoHMYHM Bonectn
bpemeHu KeHun, n

34paBCTBEHM PaboTHULM.

YV VVYVYY

** 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHUCTepCTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3beau 6HecnnaTHa YeTUMpUBAJEHTHA
BaKLWHA BO BKYNHa KoandmHa og, 80.000 4o3n, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU FPYNM HAceseHmne.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roanHa 1 ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3apasje (LJ3) co
HuBHUTe Moapaurn eannHnum (ME) n/mnmn 3apascTBeHNTe 4OMOBU. BaKkumHaunjata Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHuuM Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje.

Cnopepg, nogatouute oA YnpasaTa 32 €/IEKTPOHCKO 34paBCTBO, O, MOYETOKOT HAa BaKLMHauumjaTa, a
3aKNY4YHO CO 3aTBOPAHETO HAa OBOj M3BELUTAj, BAaKUMHMPAHM ce BKynHO 76.702 avua oa puUsmMyHUTE
KaTeropmm Ha HaceseHMeTo co 6ecnaiaTHU BaKLMHW.

dononHutenHn 2.400 go3n KOMepuMjanHU BaKUMHW ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/1paBje, KaKO BaKLUMHM 33 OCTaHATOTO HacesieHMe Koe He cnafa BO ropeHaBegeHuTte rpynu. Uctute
MOXKaT da ce gobujat 3a oapedeH GMHAHCUCKM HaAOMECT a BaKUMHauujata ce crnpoBeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HMBHUTE ogpadvyHn eguUHNLM.

Cnopeg nopatouuTe o4, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMepLUWjaNHM BaKUMHM Ce
BaKUMHUPaAHU BKynHO 1.749 nnua.

BkynHo B0 P.C. MaKepoHuja BaKuMHUpaHu ce 78.451 nuua co 6ecnaatHa nam KomepumjaiHa BakLUHa.

EBPONCKU PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo nsBewTajoT Ha ERVISS objaBeH 3a 48-Ta Hepena 2025 roanHa:

CrankuTte Ha 6onectu canyHm Ha rpun (ILI) u/muamn akyTHa pecnupatopHa uHpekumja (ARI) ce 3ronemeHun Hag,
OoCHOBHUTE HMBOa BO 15 oA, 33 3emju 1 o0bnactm oa EBponckuot pernoH Ha C30 Kou objaByBaaT NnodaToLu.
MPUNoT e reHepasnHO PaAcNpPOCTPAHET HU3 LLeAMOoT EBPONCKM pernoH, a noBeke 3emju n 06a1actm npmjasysaaT
3rofleMeH WHTEeH3UTET, AEeTeKUMW U MPOLEHT Ha MNO3UTUBHOCT. MMPOLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT Ha rpun BO
CEHTUHEeN HaJ30pPOoT e HajBUCOK Kaj AelaTa Ha Bo3pacT o4, 5 a0 14 rognHu. NMoronem NpoueHT Ha Nnpuemm Bo
60NHMLA Ce Kaj Anua Ha Bo3pacT og, 65 roguHu unam noctapu. UHdnyeHuata t™mn A (H3) octaHysa
OOMMUHAHTEH LUMPKYAMPAYKM BUPYC.

PerMoHanHuTe MHAMKATOPM 33 aKTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 npoaoxKyBaaT Aa onaraar.

Jetekunmte Ha RSV M NpoOUEHTOT Ha NO3UTMBHOCT MPOLOMXKYBAaT NOCTENEHO Aa Ce 3ro/fiemyBaaT Ha
perMoHasiHO HUBO, CO HajBUCOK MNPOLEHT Ce PEFNCTPUPA Kaj Aela Ha BO3pacT noa 5 rogmHu.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu bosecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


https://erviss.org/

